
 

Status melkemarkedet november 2025  

Tilførsels- og etterspørselsprognoser utarbeidet i november tilsier fortsatt et betydelig overskudd av 

melk i 2025. Prognosen i november tilsier 1 530 millioner liter kumelk. Det er 1 million liter opp fra 

forrige prognose som skyldes at leveransene de siste månedene har ligget så vidt over prognosen.  

Industriens etterspørsel etter kumelk for 2025 er i november estimert til 1 468 millioner liter. Dette 

inkluderer nødvendig lageroppbygging.  

Prognosen for tilgang på melk i 2025 

Nyeste prognose for kumelk tilsier leveranse av 1 530 millioner liter i 2025. I oktober ble det levert 

124,4 millioner liter kumelk. I oktober 2024 ble det levert 119,2 millioner liter. Det tilsvarer en økning 

på 4,4 prosent.   

For geitemelk er nyeste prognose 17,5 millioner liter i 2025. I oktober ble det levert 1,16 millioner 

liter. I oktober 2024 ble det levert 1,14 millioner liter. Det tilsvarer en nedgang på 1,72 prosent. 

Oppdaterte prognoser finner du her.  

Prognosen for 2025 er satt basert på Landbruks-og Matdepartmentets beslutning om forholdstall på 

1,20 for kumelk og 0,95 for geitemelk. Departementets beslutning finner du her. 

Figur: Levert og prognose kumelk, 2024, 2025 og 2026 

 

 

Prognose for tilførsel av melk baserer seg på beregninger utført i Norsk melkeråvare. 

Prognosen for etterspørsel etter kumelk for 2025 

Prognose for etterspørsel baserer seg på prognoser fra de ulike aktørene som kjøper melk av Norsk 

melkeråvare.  Prognostisert etterspørsel for 2025 er 1 452 millioner liter.  I tillegg kommer behov for 

lageroppbygging på 16 millioner liter. 

https://www.norskmelkeråvare.no/prognoser
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/opnar-for-20-meir-mjolkeproduksjon/id3077014/#:~:text=Landbruks%2D%20og%20matdepartementet%20har%20i,vert%20vidaref%C3%B8rd%20p%C3%A5%200%2C95


Tilførselen av konvensjonell melk er tilstrekkelig. Det foretas ingen avkortning av konvensjonell melk 

for november.  Det forventes tilstrekkelig melk også i desember.  Økologisk råvare vil tidvis bli avkortet 

i tråd med varslede retningslinjer. De finner du her. 

Estimat for etterspørsel 2026 

Estimatene tilsier et kumelkebehov på ca. 1486 millioner liter i 2026 for å dekke kommersiell 

etterspørsel. NMR sin innstilling av forholdstall på ku er derfor 1,01 som vil gi en melkeproduksjon på 

om lag 1490 millioner liter. For geitemelk er behovet til neste år på 18,2 millioner liter med et 

forholdstall på 1,00. 

Utvikling i reguleringslager  

Det var vekst i reguleringslager av hvitost i oktober. For pulver var det liten endring og for smør og 

brunost var det en reduksjon. 

I overenstemmelse med retningslinjer om informasjonsflyt i meierisektoren, som gjelder fra 1. 

november 2024, viser figuren under hva som er lagt på reguleringslager gjennom året.  

Samlet melketilgang, basert på forventet framtidig salg, er i november anslått til +6 millioner liter 

kumelk og - 0,4 millioner liter geitemelk. Melkeoverskuddet/underskuddet vil påvirke reguleringslager 

for ost om lag 3 måneder etter melkeleveransen, på grunn av ostens modningstid. 

 

I forskrift om volummodell melk § 5 framgår krav til innlegging av varer på reguleringslager. Det skal 

skje innenfor et maksimalt årlig kvantum. Hva som er lagt på lager hittil i 2025 ligger innenfor disse 

grensene. Volum lagt på lager rapporteres til Omsetningsrådet. 

https://www.norskmelkeråvare.no/aktuelt/informasjon-om-melkesituasjonen/informasjon-om-balansen-for-okologisk-melk-februar-2025

